
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  

     

、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

17.01.2007 【不畏強權，持守真理】   

他們窺察耶穌是否在安息日治好那人，好去控告他。   谷 3：2 

 
 

  

默想：安息日，耶穌路過麥田，

進了會堂，見到一個一隻手

枯乾了的人，對他動了憐憫

之心，法利塞人則在旁窺伺

耶穌是否會治癒他。耶穌為

了顯示行善救命不是違反

守安息日的律法，遂行了奇

蹟治癒了枯手的人。耶穌對

法利塞人的冥頑不靈，死守

律法而感到悲哀。耶穌教訓

我們對社會上不公正的

事，不可默認，啞忍。要不

畏強權，持守正義和真理，

多行仁愛與和平。 

行動：請為教宗本篤十六世及陳日君樞機

獻上虔誠的祈禱，他們無懼傳媒不公

平的指控、迫害，仍堅持宣講真道，

伸張正義，彰顯了天主生命的德能，

作地上的鹽，世界的光。求主垂聽我

們的禱告。 

PALMA GIOVANE, The Pool, 1592 

Oil on canvas, Collezione Molinari Pradelli, Castenaso 


